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GIOCHIAMO INSIEME

Educazione motoria per Il coordinamento ed il
potenziamento psicofisico: bocce, ping pong.

Giochi da tavolo per socializzare: burraco, bridge, scacchi,
dama, giochi di societa

SIAMO TUTTISUONATORI!

Percorsi musicali: ascolto di musica, impostazione della voce,
canto apprendimento di strumenti, karaoke, creazione di
esibizioni live’,

Danza ed espressione artistico creativa del corpo in
movimento,

ATTRAVERSO L'OBIETTIVO
Corsodifotografia

COLORI IN MOVIMENTO
Elementi basilari di tecnica del disegno e della pittura.

BEAUTY AND FASHION FORALL!
Cura della pelle e tecniche di trucco

Personal training per lo shopping

VIAGGI NEL TRATRO
Visione di scene da pezzi teatrali classici e comici famosi e
riproduzione:tecniche base di recitazione.

leMMOA“UMIO
Educazione alla salute ed alla prevenzione attraverso una
sana alimenarione

AIUTIAMO AD AIUTARCI, IMPARIAMO AD AIUTARE
Incontri di mutuo auto aiuto
Tecniche dirilassamento-hug therapy

INGLESE PER GIOCO
Corso semplificato di ingua inglese

CERAMICA NUOVA
Nuove tecniche di ceramica
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